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POTENCIAL HUMANO | 
CERTIFICAÇÃO, QUALIFICAÇÃO, SKILLS, VALOR 

 

 
Ficha de Caracterização do Curso: 

 

TÉCNICAS DE DESCONTAMINAÇÃO DE SOLOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÁREA DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

851 - Tecnologia de proteção do ambiente 

 

DURAÇÃO E REGIME 

30 horas em regime E-learning 

(3h de sessões síncronas/online e 27h de sessões assíncronas/autoestudo) 

 

OBJETIVOS GERAIS 

Dotar os formandos de conhecimentos técnicos e práticos sobre os processos de análise, 

caracterização e descontaminação de solos, capacitando-os para identificar tipos de 

contaminação, avaliar riscos e aplicar as técnicas de remediação mais adequadas a cada 

situação, de forma segura e sustentável. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

No final da formação, os participantes deverão ser capazes de: 

• Reconhecer a importância da gestão de solos contaminados na proteção ambiental e na 

saúde pública. 

• Compreender as fases do processo de caracterização e descontaminação de solos. 

• Identificar as principais fontes de contaminação e tipos de poluentes (hidrocarbonetos, 

metais pesados, organoclorados, radionuclídeos, entre outros). 

• Elaborar e interpretar planos de amostragem e de caracterização de solos. 

• Avaliar resultados laboratoriais face aos Níveis Genéricos de Referência (NGR) e realizar 

análises de risco ambiental. 

• Conhecer e distinguir as técnicas de remediação in situ e ex situ (bioremediação, oxidação 

química, lavagem de solos, dessorção térmica, inertização, entre outros). 

• Selecionar soluções adequadas de remediação tendo em conta as condições geológicas, 

hidrogeológicas e económicas. 

• Aplicar princípios de segurança, qualidade e sustentabilidade nas operações de 

descontaminação. 
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CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

Módulo 1 – Introdução à Contaminação de Solos 

• Conceitos fundamentais de poluição e contaminação do solo 

• Fontes e tipos de contaminantes: industriais, agrícolas, urbanos, radiológicos 

• Efeitos ambientais e riscos para a saúde 

• Enquadramento legal e normativo (Portugal e UE) 

• Atribuições e responsabilidades das entidades competentes 

Módulo 2 – Fases do Processo de Caracterização de Solos 

• Fase preliminar: recolha de informação histórica, estudo geológico e hidrogeológico 

• Elaboração do modelo conceptual do local 

• Plano de amostragem: objetivos, estratégias e técnicas 

• Técnicas de recolha e análise de amostras (manual, mecânica, sondagens, escavações) 

• Avaliação laboratorial e comparação com NGR 

• Declaração de conformidade e classificação do solo (alterado/contaminado) 

Módulo 3 – Análise de Risco Ambiental  

• Conceito e objetivos da análise quantitativa de riscos (ACR) 

• Parâmetros de avaliação: concentração, via de exposição, recetores 

• Ferramentas informáticas de modelação 

• Interpretação dos resultados: risco aceitável vs inaceitável 

• Elaboração de relatórios e recomendações 

Módulo 4 – Técnicas de Remediação In Situ 

• Oxidação química (ISCO) 

• Bioestimulação e bioventilação (bioslurping, bioventing) 

• Extração por alto vácuo 

• Barreiras reativas permeáveis 

• Vantagens e limitações de cada método 

• Critérios de seleção técnica 

Módulo 5 – Técnicas de Remediação Ex Situ 

• Lavagem de solos (plantas fixas e móveis) 

• Dessorção térmica 

• Inertização e estabilização 

• Landfarming 

• Oxidação química ex situ 

• Escavação seletiva e gestão em aterro 

• Estudo de casos (SERECO Gestão e projetos internacionais) 

Módulo 6 – Gestão, Segurança e Sustentabilidade em Projetos de Remediação  

• Planeamento e execução de obras de descontaminação 

• Gestão de resíduos perigosos e águas subterrâneas contaminadas 

• Normas de segurança e higiene no trabalho 

• Monitorização e controlo pós-remediação 

• Certificação ambiental e qualidade (ENAC, ISO 17020) 

• Inovação tecnológica e sustentabilidade (projetos DESTER, EEA Grants) 

Módulo 7 – Documentação e Estudo de Casos 

PÚBLICO-ALVO 
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PÚBLICO-ALVO 

• Técnicos e engenheiros ambientais, geólogos e hidrogeólogos. 

• Profissionais de empresas de gestão de resíduos, obras públicas e saneamento. 

• Consultores ambientais e responsáveis de qualidade/ambiente. 

• Técnicos municipais das áreas de ambiente e urbanismo. 

• Estudantes e recém-licenciados em ciências ambientais, engenharia civil, química, 

geociências ou similares. 

• Profissionais de entidades públicas ou privadas, envolvidos em projetos de reabilitação 

de solos. 

 

ORGANIZAÇÃO DA FORMAÇÃO 

Formação em regime e-Learning, com componente assíncrona (autoestudo) e síncrona 

(online/virtual, sessões calendarizadas em tempo real): 

• Sessões assíncronas - Refere-se à interação dos e-formandos com os materiais 

disponibilizados, com o objetivo de estimular o autoestudo e a autoaprendizagem. Esta 

componente inclui também o esclarecimento de dúvidas junto do formador (através de 

fóruns), a partilha e discussão de ideias, bem como a realização de atividades que 

favorecem o desenvolvimento de competências.  

O e-formando dispõe de um período definido para frequentar o curso, durante o qual tem 

acesso à plataforma 24 horas por dia. 

• Sessões síncronas - Realizam-se em tempo real, em datas previamente agendadas e 

incentivam a interação direta entre formador e e-formando, possibilitando a comunicação 

imediata por meio de chat, videoconferência ou audioconferência.  

Cada módulo inclui os seguintes elementos: 

• Sessões de estudo, constituídas por slides acompanhados de questões de resposta 

fechada; 

• Manual e/ou materiais complementares de apoio ao estudo; 

• Fórum de apoio, onde o e-formando pode colocar dúvidas e receber orientação do 

formador; 

• Atividades, que poderão assumir a forma de questões, exercícios, trabalhos ou testes, 

destinadas a consolidar os conhecimentos adquiridos e a aplicabilidade. 

 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO  

A metodologia adotada privilegia a participação ativa dos formandos, recorrendo a atividades 

práticas, à análise de casos reais e à partilha de experiências entre os participantes e o 

formador. Para tal, são utilizados diferentes métodos, nomeadamente: expositivo, interrogativo, 

demonstrativo e participativo/ativo.  

 

METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS 

O curso inclui uma avaliação final, sendo que a classificação obtida nas atividades determina a 

nota global do curso: 

• Avaliação Contínua: Corresponde à realização/participação nas sessões de estudo e fóruns 

dos diferentes módulos |  Ponderação na avaliação final do módulo – 40% 

• Avaliação Final: Corresponde à realização de trabalhos ou testes | Ponderação na avaliação 

final do módulo – 60%. 
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RECURSOS PEDAGÓGICOS/ESPAÇOS E EQUIPAMENTOS  

Para realizar o curso, os e-formandos devem ter acesso a um computador com ligação à 

internet, equipado com um navegador atualizado, garantindo assim a plena utilização de todos 

os recursos digitais disponibilizados, como slides, manuais e materiais complementares. 

 

INVESTIMENTO 

480,00 € (+ IVA) 

 

Aguardamos por si! 
 
Solicite-nos um orçamento personalizado em 
função do número de interessados para 
formação à medida. 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Saber-saber | Saber-fazer | Saber-ser 
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