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Higiene e Seguranca do Trabalho na If\rea,do
Saneamento - Agua de Abastecimento e Aguas
Residuais

Rita Teixeira d’Azevedo

A Higiene e Seguranga do Trabalho na area do saneamento basico
merece particular aten¢do, atendendo aos produtos quimicos
utilizados, bem como as perigosas atmosferas criadas nos locais de
trabalho.

1. Introducao

Todas as infra-estruturas de tratamento e distribui¢ao de 4gua de abastecimento e de drenagem e
tratamento de 4dguas residuais deverao possuir um Plano de Seguranca e Saude, baseando-se na
identificacdo dos principais riscos, bem como nas medidas de prevencao a adoptar em cada situacao,
tendo como suporte as auditorias efectuadas ao local e a legislagdo especifica para o efeito.

- :IL';_Z;{IIE_Q-::

10 e
TS LEY Y

- - ---:I' '--.._‘_.-"

O actual quadro legal na matéria encontra-se instituido pela Portaria n® 762/2002, de 1 de Julho, que
estabelece um conjunto de prescrigdes que pretendem garantir a seguranca, higiene e saide dos
trabalhadores no exercicio das actividades de exploragdo dos sistemas publicos de distribui¢ao de
agua e de drenagem de aguas residuais, domésticas, industriais e pluviais - Regulamento de Higiene,
Seguranca e Satde no Trabalho na Exploragdo dos Sistemas Publicos de Distribui¢do de Agua e de
Drenagem de Aguas Residuais, bem como pelo Decreto-Lei n° 26/94, de 1 de Fevereiro, alterado pela
Lei n® 7/95, de 29 de Marco e pelo Decreto-Lei n.° 109/2000, de 30 Junho (procede a republicacao),
que estabelece o regime de organizacao e funcionamento das actividades de seguranca, higiene e
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saude no trabalho.
2. Factores de Risco da Actividade

Segundo o Regulamento de Seguranga e Satide no Trabalho na
Exploragio dos Sistemas Ptblicos de Distribui¢io de Agua e de
Drenagem de Aguas Residuais, constituem factores de risco especifico da
actividade, os que resultam das situagdes seguintes:

a) Insuficiéncia de oxigénio atmosférico;

b) Existéncia de gases ou vapores perigosos;

c¢) Contacto com reagentes;

d) Aumento brusco de caudal e inundagdes subitas.

2.1. Insuficiéncia de oxigénio atmosfeérico

A exposi¢ao de trabalhadores a atmosferas susceptiveis de apresentar insuficiéncia de oxigénio sé ¢
permitida quando seja garantido um teor volumétrico de oxigenio superior ou igual a 17%, salvo se
for utilizado equipamento de protec¢do adequado (aparelho de protecgdo respiratoria autonomo).
Deve ter-se presente que os locais com teores de oxigénio inferiores a 12% sdo muito perigosos e
locais com teores inferiores a 7% podem constituir uma atmosfera fatal.

2.2. Gases e vapores perigosos

Os meios onde se desenrola o trabalho em estudo podem apresentar atmosferas contaminadas com
gases susceptiveis de constituir risco de intoxicagao, asfixia, incéndio ou explosdo. Alguns gases que

podem estar presentes sao 0 0zono, o cloro, o gas sulfidrico, o dioxido de carbono e metano.

Acidentalmente pode ainda ocorrer a presenga de outros gases ou vapores perigosos, tais como

vapores de combustiveis liquidos, vapores de solventes organicos, gases combustiveis ¢ mondxido de

carbono.

Por este motivo, a entidade empregadora deve avaliar os riscos da existéncia destes gases nos locais
de trabalho. Nessa avaliagao de riscos devem ser consideradas as concentragdes limite a partir das
quais a seguranga e a satide dos trabalhadores sejam postas em risco.

Nos locais de trabalho que apresentam riscos de incéndio ou explosao, ¢ proibido foguear ou accionar

dispositivos eléctricos e electronicos nao especificos das instalagdes. Estes locais deverdo estar
devidamente sinalizados.
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2.3. Contacto com reagentes, aguas residuais ou lamas

Devem ser tomadas medidas especiais na manipulagao de reagentes susceptiveis de provocar riscos
de queimaduras, dermatoses, ulceracdes ou outras lesdes cutaneas. Alguns exemplos de reagentes sao
o oxido de calcio, hidroxido de calcio, sais de aluminio, sais férricos ou ferrosos e cloro.

O oxido de calcio, o hidréxido de calcio, o sulfato de aluminio, o hipoclorito de sddio, e o cloreto de
calcio s6 devem ser manipulados em atmosferas calmas e os trabalhadores devem utilizar
equipamento de protec¢do dos olhos, vias respiratorias, maos e corpo.

Sempre que ocorra uma queimadura, devem ser observadas as indicagdes constantes da ficha de dados
de seguranga do reagente que a originou e, logo que possivel, o trabalhador deve ser submetido aos
cuidados de saude necessarios.

Em especial na manipulacao de aguas residuais ou lamas alguns cuidados tém que ser tomados. Por
exemplo:

. As cinzas resultantes da incineracao de lamas devem ser manipuladas tendo sempre em conta a sua
composi¢do, em especial no respeitante a substancias perigosas;

. O contacto com aguas ou lamas que contém microorganismos patogénicos envolve em especial
riscos de infeccdo, pelo que os trabalhadores devem estar especialmente protegidos;

. Na amostragem e controlo analitico deve evitar-se a utilizacdo de material de vidro, pois sendo mais
favoravel aos cortes nas maos, vai propiciar o desencadear de uma infecc¢ao, visto podermos estar em
presenca de microrganismos patogénicos.
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2.4. Aumento brusco de caudal e inundacoes subitas

Nas instalagdes de captacao ou elevagdo de dgua e nas de elevacdo e tratamento de dguas residuais
que exijam a permanéncia de trabalhadores, situadas nos leitos maiores de pequenos € médios cursos
de 4gua e por isso susceptiveis de estarem sujeitas a inundagdes subitas, devem ser estabelecidos

acessos compativeis com os niveis de cheia previsiveis. Deve ainda ser vigiada, durante a exploracao,

a evolugdo das situacoes pluviosas. Quando se presuma que possam registar-se cheias superiores as
previstas, devem ser accionadas medidas de evacuagdo. Deve ainda tomar-se em consideracao os
eventuais efeitos negativos das descargas de emergéncia.

As manobras de valvulas que isolem trogos visitdveis de tubagens ou estacdes elevatorias com grupos

em reparagao devem ser feitas em condi¢des de seguranca, de modo a ndo originar situagoes de
perigo.

Os programas de exploracao dos sistemas devem prever medidas especificas a adoptar nas situagdes
de inundagdes subitas que resultem de rebentamentos ou de outras avarias de tubagens em pressao.

3. Locais de Trabalho Potencialmente Perigosos

Nos sistemas de abastecimento de dgua, sdo considerados locais de
trabalho potencialmente perigosos os seguintes:

a) Os que apresentem riscos de afogamento, nomeadamente determinadas
captacdes, camaras de aspiragdo de estacOes elevatorias, reservatorios e
orgaos de estacdes de tratamento;

b) As camaras de acesso € manobras de equipamentos enterrados;

c) As galerias subterraneas sem ventilacdo adequada, principalmente
quando situadas nas proximidades de condutas ou depositos de
combustiveis liquidos ou gasosos, bem como de cabos eléctricos de alta
tensao;
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d) Os pisos aéreos e coberturas dos reservatorios elevados e respectivos acessos;

e) As zonas de armazenagem, preparagao e aplicagao de cloro ou outras substancias utilizadas no
tratamento da agua;

f) Os locais de instalagdo dos equipamentos mecanicos e eléctricos das estagdes elevatorias e das
estagoes de tratamento.

Nos sistemas de aguas residuais os locais de trabalho potencialmente perigosos sao:

a) Os que apresentem riscos de afogamento, nomeadamente determinadas captagdes, camaras de
aspiracao de estagdes elevatorias, reservatorios e 6rgaos de estagdes de tratamento;

b) As camaras de visita ou de inspec¢ao;

¢) Os colectores visitaveis;

d) As estacoes elevatdrias e de tratamento, em especial se enterradas e com ventilagdo deficiente;
e) As instalagdes de digestao de lamas e as de recuperagdo e armazenagem de biogas;

f) As zonas de armazenagem, preparacao e aplicacao de substancias a utilizar;

g) Os locais de instalagdo dos equipamentos mecanicos e eléctricos das estacdes elevatorias e das
estacoOes de tratamento.

4. Consideracoes Finais

A Seguranca ¢ uma actividade interdisciplinar e plurisectorial que se
ocupa da identificagdo e da avaliagcdo dos riscos inerentes a cada
actividade especifica e da sua minimizagao, eliminagao ou controlo.
Genericamente, a palavra “Segurancga” abrange tudo aquilo que trata de
situagdes potenciais de perigo.

De modo a sensibilizar os trabalhadores em matéria de Higiene e
Seguranga do Trabalho, ¢ necessario proceder-se a informagado e formagao

dos mesmos, com o intuito de conseguir-se o0 empenhamento permanente
e comportamentos responsaveis por parte de cada um.

Deve garantir-se o uso de equipamento de seguranga, o cumprimento das instru¢des de seguranga
associadas a operacdo de equipamento ou reagentes, a implementacao de sinalizacdo adequada no
perimetro da ETA/ETAR, bem como cuidar dos aspectos de higiene do pessoal ¢ instalagdes, e
disponibilizar pasta de primeiros socorros na ETA/ETAR. E ainda de salientar que, os trabalhadores
que se encontrem sujeitos a manipulagdo de dguas residuais ou lamas devem ter acesso a informagao
sobre as possibilidades, vantagens e inconvenientes da vacinagao.

Conclui-se, entdo, que devera ter-se uma actuacao ao nivel da prevencao, que se define como o
conjunto de métodos e meios a utilizar para reduzir os riscos dos acidentes e para limitar a gravidade
das suas consequéncias. E, portanto, antes de mais, uma questao de educagdo, de tomada de
consciéncia, daquilo que se chama “espirito de seguranca”.

Documentos Recomendados
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Higiene e Seguranca no Trabalho
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