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Gestao e valorizacao de lamas de ETAR
Rita Teixeira d’Azevedo

As lamas de Estagdes de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR) sdo
geradas em quantidades significativas e constituem geralmente um
problema em termos do seu destino final. No entanto, quando
correctamente geridas, as lamas podem representar um importante
recurso renovavel.

1. Introducao

As lamas sdo um produto inevitavel do tratamento de aguas residuais, provenientes essencialmente da
acumulacao dos produtos em suspensao na agua residual afluente, geralmente transformados pela
accdo de microrganismos em ac¢ao durante o tratamento.

Em termos genéricos, pode dizer-se que as lamas antes da sua aplicagao final devem ser
preferencialmente estabilizadas com o objectivo de se reduzir o seu poder de fermentagao,
responsavel pela producao de gases e odores; reduzidas em volume para facilitar o seu
manuseamento, transporte € armazenamento e, purificadas para eliminar o maximo de
microrganismos patogénicos e elementos toxicos.

O produtor das lamas ou a empresa responsavel pela sua gestao tal como € estabelecido na legislacao
(Decreto-Lei n® 118/2006 de 21 de Junho, Portarias n°® 176/96 e 177/96 de 3 de Outubro, ¢ Decreto-
Lei n°® 178/2006 de 5 de Setembro) deverdo ser responsaveis pela forma como irdo ser
utilizadas/valorizadas ou colocadas em depositos de lamas/residuos, respectivamente. Além da
preparacao adequada do biosoélido, tendo em conta a sua utilizagdo, devera assegurar-se o
acompanhamento da respectiva aplicacao, disponibilizando os meios necessarios a distribuicao,
deposi¢do no solo, controlo analitico e eventual apoio técnico para definicdo da qualidade, quantidade
e frequéncia de utiliza¢ao dos biosolidos de modo adequado as necessidades.
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2. Origem das lamas

As lamas caracterizam-se por apresentarem um elevado teor de humidade, de matéria organica e
nutrientes (azoto, fésforo e potassio) e potencialmente metais pesados (micropoluentes inorganicos),
numa concentracao importante de microrganismos patogénicos. Face a estas caracteristicas, as lamas
tém que ser convenientemente tratadas antes de serem enviadas para destino final.

Nas estagdes de tratamento convencionais, as lamas tém origem na operagdo de decantagdo primaria e
nos processos secundario e terciario. Em muitos casos, as lamas sdo obtidas na forma de lama mista
(lamas primarias misturadas com lamas secundarias) no decantador primario. Noutras situacdes, as
lamas sao separadas em decantadores distintos e sd posteriormente processadas em comum. As lamas
geradas no tratamento tercidrio sdo geralmente em pequena quantidade, exceptuando quando esta
envolvida a precipitagdo quimica para remogao de fosforo.

As lamas sdo geralmente enviadas para espessamento de modo a ficarem espessas, tal como o nome
indica, seguindo para desidratacdo, onde se reduz o volume de 4gua presente nas lamas. A montante
da desidratagdo as lamas podem ser estabilizadas, consoante o seu destino final.
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3. Impactes no Ambiente e na Saude Publica

Devido ao seu elevado teor em matéria organica, as lamas tém tendéncia a desenvolver condigdes
anaerobias, fermentando, entrando em putrefaccao e, por conseguinte, gerando efeitos prejudiciais,
quer para o Ambiente quer para a Saude Publica.

Quando depositadas no solo sem qualquer tratamento, as lamas libertam gases toxicos, resultado da
decomposicao anaerdbia, o que origina poluicao atmosférica e riscos para o Homem, além dos 6bvios
odores intensos que causam incomodo. Os metais pesados que potencialmente se encontram na
constituicao das lamas (devido a potencial descarga de 4guas residuais industriais na rede de
drenagem publica de aguas residuais) irdo infiltrar-se no solo, com consequente contaminagao deste e
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das aguas subterraneas. Os metais pesados t€ém um efeito cumulativo e toxico, pelo que, a ingestao de
alimentos produzidos no solo contaminado e a utilizagdo destas dguas de ma qualidade pode ser letal
para o Homem. Relativamente aos microrganismos patogénicos, estes irdo proliferar quer no solo,
superficialmente ou por infiltragdo, quer nas aguas subterraneas, pelo que, além das evidentes
contaminacdes ambientais, serdo causa de proliferagdo de doencas.

4. Valorizacao e eliminacio das lamas

As principais técnicas utilizadas para o tratamento das lamas, tendo em vista a sua adequada aplicacao
sdo: digestdo anaerdbia, estabilizagdo quimica com cal, compostagem de lamas, secagem térmica e
eliminac¢do por incineragao.

4.1.Digestdo anaerobia
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A digestdo anaerdbia das lamas consiste num processo bioquimico de varias etapas que pode ser
aplicado para a estabilizagdo de diversos tipos de materiais organicos. O processo ocorre em trés
estagios sequenciais:

- 1° estagio/fase hidrolitica — ocorre a hidrolise dos complexos organicos so6lidos, celulose, proteinas e
lipidos que pela ac¢do de enzimas extracelulares sdo degradados a formas soluveis, acidos gordos
organicos, alcoois, dioxido de carbono e amonia;

- 2° estagio/fase acidogénea — as bactérias acidogéneas transformam os compostos anteriormente
referidos em 4cido acético, cido propionico, hidrogénio, anidrido carbdnico, sulfureto de hidrogénio
e em compostos organicos de baixo peso molecular;

- 3° estagio/fase metanogénea — por ac¢do das bactérias metanogéneas ocorre a conversao dos
compostos obtidos na fase acidogénea em didoxido de carbono e metano. O biogas produzido, devido
ao metano, permite a valorizagdo energética das lamas.

- Estabilizacdo quimica com cal

Com o intuito de evitar os impactes negativos ambientais e na saide publica anteriormente descritos,
torna-se necessario efectuar um tratamento as lamas tendo em vista a sua adequada aplicagdo,
garantindo a sua inocuidade, ou seja, a sua higienizagao. Isto consegue-se recorrendo a estabilizacao
quimica com cal.

A utilizagao de cal ndo produz uma redugao de matéria organica das lamas. A sua acgdo de
estabilizagdao/desinfeccao dos microrganismos presentes nas lamas ¢ evidenciada quer através de
simples elevacao do pH das mesmas (para valores superiores a 12), com a utilizacao de cal hidratada
[Ca(OH)2], quer através da conjugacao deste fendmeno com o aumento de temperatura para valores
superiores a 60 °C, quando utilizada sob a forma de cal viva (CaO).

- Compostagem de lamas

A compostagem de lamas € um processo utilizado para transformar as lamas num produto de valor
agronomico. Pode definir-se como um método de tratamento de residuos sélidos provenientes do
tratamento de aguas residuais, no qual os compostos organicos decompdem-se biologicamente, em
condicdes aerdbias controladas, até alcancar um estado que permita a sua manipulacao, o seu
armazenamento € a respectiva aplicacao, sem impactes ambientais negativos, fazendo de todo o
composto um excelente fertilizante e um adjuvante capaz de melhorar e de enriquecer as propriedades
fisico-quimicas e bioldgicas dos solos.

Na Maia encontra-se em funcionamento a primeira estagdo de compostagem de lamas em Portugal,
com uma produ¢ao média de 8 a 10 toneladas diarias de composto, que sdo facilmente escoadas para a

jardinagem e para a agricultura.

4.4. Secagem térmica
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Este processo consiste em reduzir o teor de humidade das lamas por adi¢do de calor (através da
evaporagao da agua), até um teor desejado que pode chegar aos 90 %. Consegue-se desta forma um
produto quase s6lido com cerca de 75 a 95 % de matéria seca, de textura geralmente granular,
adequado a vérios destinos finais. Permite ainda estabilizar e higienizar as lamas, facilitar a sua
valorizagdo orgénica ou a sua incineragdo, bem como reduzir os custos associados ao tratamento das
lamas.

4.5. Eliminagdo por incineragdo

O objectivo principal deste processo ¢ a queima dos componentes organicos combustiveis das lamas,
de forma a que os produtos resultantes (gases € cinzas) sejam relativamente inertes.
Complementarmente, conseguem-se obter redugdes de cerca de 95 % em volume e peso solido das
lamas e a destruicdo de compostos toxicos e patogénicos.

A incineragdo das lamas podera ser efectuada aproveitando o poder calorifico das mesmas, em
equipamentos especificos para o efeito, com ou sem prévia secagem térmica. Existem também a nivel
europeu experiéncias de co-incineracao, em incineradoras de residuos s6lidos urbanos (RSU), com
capacidade excedentaria ou a queima em fornos de cimenteiras ou em centrais termoeléctricas a
carvao.

5. Destino final das lamas

No que concerne ao destino final das lamas, apontam-se como referéncia as seguintes solucoes:
valorizagdo agricola; recuperacao de solos; florestas; recobrimento de aterros sanitarios; selagem de
lixeiras (recuperacao paisagistica); construcao civil (fabricas de tijolos); cerdmica (incorporagdo de 20
% de lamas); estradas (recuperacao/sementeira de taludes); areas verdes; co-incineragao/cimento
(incorporagao no cimento, valor calorifico para a queima); incineragao (combustivel, valor calorifico
para as incineradoras); co-compostagem com RSU.
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Devera ter-se como especial preocupagdo o encorajamento do uso correcto das lamas, a proteccao das
plantas, solo e 4guas subterraneas e a salvaguarda da saide humana e dos animais.
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